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L0 Fepne des Blachenes

Ferme familiale & Montréal les Sources dans les Baronnies

Provencales, nous cultivons des plantes aromatiques et
élevons des poules pondeuses a 750m d’altitude.

L’objectif n’était pas de créér une grande «exploitation
agricole» mais une ferme a taille humaine et familiale
associant les plantes, les arbres, les animaux et nous ! En
essayant de trouver un équilibre entre tous.

Nous cultivons une quinzaine de plantes aromatiques sur
moins dun hectare. Toutes les plantes sont désherbées et
récoltées a la main. Le tracteur nous aide uniquement pour
désherber les interrangs des plantations pérennes. Quelques

cueillettes sauvages dans la montagne autour de la ferme
viennent compléter notre gamme.

Les poules pondeuses (une centaine environ) sont sous des
noyers dans des poulaillers mobiles. Cela nous permet de

les déplacer au fur et a mesure pour qu’elles aient toujours

de 'herbe et d’utiliser la place enrichie en fumier pour notre
grand potager familial. Elles passent leur vie dehors, ont acces
a une eau de source fraiche toute ’année et sont gardées par
Laica, notre patou intraitable envers les oiseaux de mauvaises
augures.

Et pour la diversité, la vie et 'entretien nous avons aussi

quelques brebivs et des anes !

En projet : des abeilles, du raisin de table et surement plein
d’autres envies !
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VS DE PLAN

Issus d’infusions de plantes, les sirops se
boivent dilués dans leau.

Tres rafraichissant avec des glacons en
été, ils peuvent également aromatiser et
sucrer une tisane ou venir agrémenter
une recette de cuisine.

Bourgeon

3 do P

Menthe

m ) SVEURS

Lavande

Bourgeons de pin

Basilic

Provencgal thym, romarin, sauge
Citronné verveine, mélisse, thym citron




Menthe
Romarin
Thym
Lavande
Verveine
Basilic
Sarriette
Sauge

AN

Grace a la magie de l'agar-agar, les infusions
de plantes deviennent solides. Les gelées
peuvent se déguster avec du fromage de
chévre ou de la viande pour les amateurs de
sucré-salé.

Elles peuvent également remplacer la
confiture pour les tartines, crépes ou yaourt.

b SOVEURS
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ANES SID

Au petit-déjeuner, apres le repas, avant de
dormir, un coup de froid, les occasions ne
manquent pas pour remplir votre théiere.
Simple ou en mélange, plaisir, bien-étre
ou soin, il y en a pour tous les gotts et
tous les ages.

Tilleul
Sauge

Thym
Thym citron

Calendula,
Mauve




ANES EN ELANG

L’Apaisante 258
Tilleul - Verveine - Mélisse - Mauve

La Tonifiante 258
Menthe poivrée - Sauge - Camomille romaine - Calendula

La Digestive 258
Sauge - Verveine - Camomille romaine - Bleuet

La Guérisseuse 308
Thym - Marjolaine - Calendula - Bleuet

La Voyageuse 208
Menthe marocaine - Verveine - Camomille romaine - Mauve

La Citronnée 25¢g
Thym citron - Verveine - Mélisse - Calendula

La Mystérieuse 308
Bagsilic - Monarde - Bleuet

La Merveilleuse 258
Geranium rosat - Mélisse - Calendula - Bleuet - Mauve

La Bienveillante 308
Thym - Lavande - Romarin - Camomille matricaire - Calendula

*Certaines tisanes ne sont pas disponibles toute 'année
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k CONDIN

En plein coeur des Baronnies Provencales,
nous cultivons vos Herbes de Provence et
consors pour agrémenter tous vos plats.

Sarriette
Thym
Origan
Romarin

3,80¢

Herbes de Provence

10t 4,006  100¢10,00€

Sel aux plantes 5,00€

8,90¢

Huile au Basilic
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JINS U L

Les macérations solaires permettent dextraire
les principes actifs des plantes dans Ihuile.
Pour le soin de la peau, ces huiles peuvent
sutiliser seules ot a travers des baumes auxquels
sajoutent les vertus hydratantes et protectrice
de la cire d’abeille et les propriétés des huiles
essentielles.

Magcération solaire calendula 100ml 8,00¢

Macération solaire millepertuis* 45ml 4,50¢

Huile raffermissante 50ml 1,00€

Macération solaire de paquerette - Huile essentielle de bois de rose

*Hulile photosensibilisante, ne pas s’exposer au soleil




i

Baume hydratant et réparateur 120ml 12,UU€
Macération solaire de calendula - Cire d’abeille - Huile essentielle de geranium
rosat

Baume hydratant et apaisant  120ml 12,00€

Macération solaire de lavande - Cire d’abeille - Huile essentielle de lavande fine

Baume articulations 120ml 12,006

Macération solaire de millepertuis * - Cire d’abeille - Huile essentielle
d’eucalyptus citronnée et gaulthérie

Baume Piqtre 401ml 4,00’8

Macération solaire de plantain - Cire d’abeille - Huile essentielle de lavande aspic

Mini Baume hydratant 30ml 3,00’8

Macération solaire de lavande - Cire d’abeille - Huile essentielle de lavandin

*Huile photosensibilisante, ne pas s’exposer au soleil
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Lavande Fine 10ml
Thym thymol * 10ml
Thym linalol 10ml
Origan* 10ml
Sarriette* 5ml
Lavandin 10ml
en spray 50ml

100% pures et naturelles, elles sont
obtenues par entrainement a la vapeaur
deau de la plante lors de la distillation.
Les huiles essentielles sont des agents
puissants a utiliser avec précaution.

8,00t
8,00¢
8,00t
1,00¢
6,00¢
4,00¢
15,00€

*Huiles dermocaustiques, &4 diluer impérativement




Obtenues en méme temps que les huiles
essentielles lors de la distillation, les eaux
florales contiennent les mémes principes actifs
mais de facon tres diluée. Cela permet une
utilisation plus en douceur pour tout public
(enfants, femmes enceintes, peaux sensibles...).

200ml

avec vapo 5€

sans vapo 4€

ORIGAN

TR

6 plantes
Lavande Hine
Lavandin

Origan
Sarriette
Thym thymol
Thym Linalol
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UEIROUVEL
NOS PRODUITS

Envois postaux possible
Contactez-nous par mail
ou téléphone

POINIS Dt VENTE

dans les magasins de producteurs
- I'Estanco paysan aux Pilles
- le Local a Rémuzat

sur les marchés de producteurs (de
mai a septembre)

- des Pilles le lundi soir

- de Sahune le mercredi soir

dans les magasins partenaires

- la distillerie Bleue Provence

- le salon de thé La Rose au Paradis
- la ferme Fortia



Laetitia Verbauwhede

Productrice de Plantes Aromatiques
en Dréme Provencale

LONTACI

RME DES BLACHERES
26510 MONTREAL-LES-SOURCES

06 73 7147 76
contact@fermedesblacheres.fr




